
Módulo: #  1      Título: La vida cotidiana Duración: 24 horas   Horas Teóricas:    12__   Horas Prácticas/Laboratorio: __12__ 
Competencias del Módulo:  
Desarrollar estrategias de lectura comprensiva en inglés mediante la interpretación de textos relacionados con la vida cotidiana. 
Ampliar el vocabulario relacionado con rutinas diarias y actividades personales. 
Mejorar la comprensión auditiva mediante la exposición a conversaciones y diálogos cotidianos. 
 

 
 
 

 
Sub-Competencias 

 
Contenidos 

 

 
Estrategias Cognitivas 

 

Analiza diferentes tipos de textos para 
desarrollar la lectura comprensiva mediante 
diferentes estrategias cognitivas.   
 
Adquiere nuevo vocabulario mediante 
diferentes estrategias cognitivas.  
 
Asimila nueva información para desarollar la 
compresión auditiva mediante diferentes 
estrategias cognitivas. 
 
Procesa variadades de textos para desarrollar 
la comprensión escrita mediante diferentes 
estrategias cognitivas.  

Tipo de textos:  
Ejemplos; Artículos breves, pasajes de lecturas, publicaciones de blogs 
e historias personales. 
 
Enfoque en Vocabulario: 
Rutina diaria, estilo de vida y administración del tiempo.   
Sinónimos y Antónimos:  
schedule, routine, productivity, procrastination, efficiency, 
concentration, priorities, focus, multitasking,  meetings, projects, 
academic, learning, responsibilities, cognitive performance,  energy, 
meditation, exercise, sleep, relaxation, stress, well-balanced lifestyle,  
stress, procrastination, screen time, unproductive habits.  
productivity, routine, concentration, relaxation, essential, and balanced.  
 
Tipos de Audios:  
Ejemplos;  noticias, dialogos, conversasiones en persona o por 
llamadas de teléfonos, tutoriales, música, y podcasts.  
 
Tipo de Textos: 
Ejemplos; Artículos breves, pasajes de lecturas, publicaciones de blogs.  

Habilidad de Lectura:  
(Skimmig) hojea en busca de información general para  identificar las ideas 
principales.  
(Scanning) escanea para obtener información esencial y específica y las 
ideas de soporte.  
Responde preguntas de comprensión con ejercicios de verdadero/falso 
justificado. 
Responde preguntas de opción múltiple basadas en el texto. 
 
Habilidad de Vocabulario: 
Clasifica y categoriza  las palabras en categorías temáticas para mejorar la 
retención. 
Utiliza sinónimos y antónimos para relacionar palabras extrañas con palabras 
conocidas para facilitar la comprensión.  
Comprende las palabras nuevas y sus usos en contexto para crear oraciones.  
 
Habilidad para escucha:  
Escucha activamente para predecir el contenido basado en el título o 
imágenes relacionadas. 
Escucha activamente para reconocer la idea general y detalles específicos. 
Escucha activamente para identificar las palabras claves y expresiones 
comunes para comprender el significado. 
Escucha repetidamente para comprender organización de ideas y sus 
relaciones con el tema central.  
 
Habilidad de escritura: 
Identifica la estructura del párrafo para reconocer la introducción, el 
desarrollo y la conclusión de un texto. 
Resume información clave de un texto.  
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